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“Porque la dignidad es un derecho
intrinseco a la condicion humana, en
San Juan de Dios cuidamos a las
personas que mas lo necesitan.

Que todo el mundo pueda tener un hogar
donde vivir, una ocupacion acorde con sus
capacidades, una salud que garantice el
bienestar. Que todas las personas, aqui y
en todo el mundo, puedan ser protagonistas
de la vida que quieren vivir.”

Comunidad San Juan de Dios

Personas trabajadoras, voluntarias, atendidas en
los centros y sus familiares, socios y donantes,
empresas € instituciones colaboradoras, escuelas
amigas y hermanos de San Juan de Dios.

6.600 2.897 63

personas en personas hermanos de la socios y donantes  empresas, entida-
plantilla voluntarias Orden Hospitalaria des e instituciones
de San Juan colaboradoras
de Dios
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San Juan de Dios

En Lleida San Juan de Dios dispone de tres
centros donde atendemos a personas con

tastorno mental y/o intelectual y a personas
migradas.

Ambitos de actuacion de SJD en Lleida
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CUIDAMOS A PERSONAS
CON PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL

portunidades

drfa Uhna

1 de cada 4

personas padecera

CUIDAMOS A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

Ponemos

capacidades de
odo el mundo

a|gUﬂa enfermedad Atentos a los trastornos Pisos para personas en riesgo

de exclusion social Fomentamos los habitos de

El cuidado de animales fomenta

mental a lo Iargo mentales infantil y juvenil,
de su vida realidades en crecimiento

Fuente: Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS)

En San Juan de Dios damos
respuesta a nifios y jévenes que
padecen un trastorno mental grave
i persistente en el tiempo. En Lleida
SJD en Lleida el Hospital SUD es la sede central
de una red que da también servicio
125 a otras poblaciones de la provincia.

camas para hospitalizacion

Con tal de dar respuesta a la
creciente necesidad habitacional
SJD dispone de pisos en Lleida
donde se acogen a 15 personas en
riesgo de exclusion, a las cuales se
hace un acompafnamiento para que
recuperen su autonomia, siguiendo
la metodologia, Housing First.

Un respiro para las familias cuidadoras
30 Con tal de dar tiempo de descanso a las familias que cuidan nifios y jévenes con

plazas en pisos sociales

trastorno mental grave, desde San Juan de Dios ofrecemos actividades de ocio

4.351 donde se atiendan las necesidades especificas que presenten estos jovenes.

nifos y adolescentes atendidos

22

familias disfrutan del respiro

Historias con corazon “Sheila es un ejemplo de valentia. En un
principio le costd asumir su diabetes, no se responsabilizaba de
la enfermedad y hacia cosas que le perjudicaban a su salud. A
través de implicarla en el proceso de recuperacion hoy Sheila
va a las escuelas a explicar su caso.”

el cuidado de uno mismo

Las actividades dirigidas con
caballos y las visitas a la granja
estimulan a las personas con
trastornos mentales atendidas en
los centros. Ademas de salir al aire
libre, el contacto con animales es
una motivacioén sensorial, fisica y
cognitiva que genera bienestar.

entre las personas
con discapacidad.
3 veces menos que
las personas sin
discapacidad

La arteterapia promueve la
Fuente: Institut d'Estadistica de Catalunya . ccicncia y la comunicacion

(IDESCAT)

. Expresandonos a través de las
SJD en Lleida técnicas artisticas conectamos
247 con la parte mas inconsciente de
la persona, al mismo tiempo que
liberamos emociones latentes de
forma constructiva y creativa. Una
forma de terapia que fomenta la
consciencia propia y las relaciones
sociales.

personas con discapacidad intelectual
atendidas

cocina y alimentacion

El proyecto “Hoy cocinas tu”
estimula los conocimientos
culinarios de las personas con
trastorno mental que hace afios
que viven en el centro. Un primer
paso de autonomia para estudiar la
incorporacion de estas personas en
pisos sociales.

Especializados en la salud
mental de personas con
discapacidad intelectual

La salud mental de las personas con
discapacidad intelectual requiere de
una mirada especifica, que va desde
la pedagogia en los cuidados de la
salud, hasta el trabajo comunitario
para garantizar una asistencia 'y un
seguimiento adecuado. El Hospital
San Juan de Dios de Lleida ofrece
este servicio publico y gratuito desde
octubre de 2018.



Prejubilado desde hace 5 afnos, ha encontrado
una nueva vida en San Juan de Dios Terres de
Lleida desde donde es feliz acompanando,
escuchando y haciendo felices a las personas
atendidas en el centro de Almacelles.

Comencé acompafiando a las personas del
centro a excursiones a caballo. Poco a poco fui
conociendo mas a fondo el proyecto y tuve ganas
de implicarme mas, asi que desde hace tres
afios voy al centro dos mafanas a la semana a
hacer diferentes talleres y una revista semestral,
entretots.com.

Si, entre todos, como dice el nombre. También
participan profesionales y otros voluntarios y
voluntarias. Pero los principales protagonistas
son las personas residentes en el centro, que
cada semana escriben articulos sobre temas bien
diversos. Es una manera de compartir tiempo,
anécdotas y emociones con ellos. Me siento muy
afortunado de poder tirar adelante este proyecto.

Siempre me pregunto a mi mismo: ;,qué me
gustarfa recibir si estuviera en esta situacion? Y
€s0 es o que intento hacer cada dia: escuchar,
acompanar, hacer que las horas compartidas
sean de felicidad para ellos y ellas. Y al final del
dia te das cuenta que toda esta felicidad que has
querido procurar para ellos repercute en una gran
felicidad para mi mismo. Qué paradojas tiene a
veces la vida.

En casa teniamos muy incorporado el valor de
dar, de cuidar a los demas, y cuando me prejubilé
y Vi que tenia mucho tiempo libre, vi que el
voluntariado podria ser una manera de dar, de
cuidar, que me satisfacia.

Efectivamente, es eso. Es que, ademas, el
voluntariado es una figura que aporta mucho valor
porgue los profesionales tienen su trabajo de
atencion, tienen muchas tareas en su dia a dia y
es normal que a veces no puedan estar por todos
los detalles de todas las personas atendidas. Las
personas voluntarias llegamos frescas y nuestra
Unica tarea es la escucha y la estima, nada més.



CUIDAMOS A PERSONAS
MIGRADAS

entre

especia

¥ E2TEE e treball

personas cada

dia piden asilo en
Espafa. 3 de cada
4 peticiones son
rechazadas.

Fuente: Comissi¢ Catalana d’Ajuda
al Refugiat

SJD en Lleida
70

jovenes atendidos en primera acogida

30

jovenes atendidos en el centro de
emergencia

Acogemos en Lleida a jovenes migrantes que llegan sin familia

Dada la creciente llegada a Catalufia de adolescentes y jévenes migrantes
sin familia, San Juan de Dios ha abierto en Almacelles (Lleida) un centro
para acogerlos.

Los jévenes pueden ser atendidos de urgencia por una estancia minima
de dos mesos y hasta la mayoria de edad. El centro es su casa y dada la
vulnerabilidad con la cual llegan, ya que no tienen recursos ni red social de
referencia y son desconocedores del idioma, se acompafia su estancia con
programas de apoyo para facilitarles la incorporacion lo mas agil posible a
la comunidad de acogida.

Abrimos un taller “interno” de bicicletas en Lleida

Fruto de la inquietud por la formacién y la mecanica de
los jovenes acogidos en el centro de Lleida se ha puesto
en marcha un proyecto de reparacion de bicicletas y
motocicletas para los trabajadores de la institucion, que
permite a los jovenes potenciar sus habilidades y rutinas.

25

jovenes participan

Hacemos solidaridad gracias
a personas como tu

La empresa Zurich aporta
el material deportivo
necesario para poner
en marcha el proyecto
de actividad fisica de
los j6venes acogidos

personas
ocupadas en €|
CET El Pla

personas
ocupadas

en la empresa
ordinaria

Hacemos solidaridad gracias
a personas como tu

El CET EI Pla apuesta por nuevos proyectos

En el CET El Pla velamos por dar continuidad a los proyectos
que estan en funcionamiento y consolidar areas de reciente
creacion, como limpieza y jardineria, intensificando la accion
comercial y estableciendo sinergias con otras empresas

del territorio para dar a conocer el trabajo del Pla. Creemos
fundamental la accion comunitaria para crear una red sélida de
apoyo a las personas con discapacidad y establecer puentes
efectivos con la empresa ordinaria.

El principal objetivo es garantizar la estabilidad laboral de las
personas que actualmente trabajan en el Centro Especial de
Trabajo; de ahi que continuamente se busquen nuevas lineas
de negocio,que permitan ampliar la plantilla y ofrecer puestos
estables y de calidad para personas con discapacidad, y
generar nuevas plazas también para personas en riesgo de
exclusion social.

Incorporar a personas con discapacidad genera un beneficio
mutuo para la persona contratada y para la empresa.

jSumate a la contratacion inclusiva!



San Juan de Dios

en otros territorios

Disponemos de mas de 20 centros
en la Provincia de Aragéon San Rafael

<+ informacioén en
www.solidaritatsjd.org

CATALUNA

ZARAGOZA

En Catalufia atendemos a personas en situacionjill En Zaragoza atendemos a personas en situacion
vulnerable de dependencia

Consolidamos el programa Housing First de hogares para
personas en situacion de sin hogar y trastorno mental.
Incorporamos centros para la acogida de personas
migradas y refugiadas. Ponemos en marcha la construccion
del Pediatric Cancer Center, pionero en toda Europa en

la atencion de cancer infantil. Humanizamos la atencién
ofreciendo sonrisas y compafia, tanto a los nifios como a las
personas mayores que atendemos.

MALLORCA

En Mallorca atendemos a familias en riesgo de exclu-

sion social y a personas en situacion de dependencia

Mantenemos el “Espai families” como espacio abierto al barrio para
generar comunidad con las familias atendidas. Abrimos tres pisos
sociales para familias en riesgo de exclusion. Ofrecemos huertos
terapéuticos, musicoterapia, arteterapia y terapia asistida con ani-
males como complementos a los procesos de rehabilitacion.

Consolidamos un programa de acompafamiento a las
familias de las personas que atendemos. Incorporamos
terapias complementarias como los perros en la residencia
de personas mayores, el mindfulness para pacientes de
nefrologia o aromaterapia para la neurorehabilitacion.
Ofrecemos ayudas econémicas, alimentarias, habitacionales
i farmacolodgicas puntuales a pacientes que tienen pocos
recursos.

Apostamos por
la sensibilizacion
de los jovenes

con el programa
Escuela amiga
por todos los
territorios

VALENCIA

En Valencia atendemos a personas en situacion
de sin hogar

Apostamos por los pisos sociales, incorporando un piso para
personas enfermas en riesgo de exclusion atendidas en el Hospital
Universitari La Fe de Valencia. Sensibilizamos a las empresas y for-
mamos a las personas acogidas para potenciar la insercion laboral.
Trabajamos en red con el territorio para coordinar la acogida y hacer
crecer la solidaridad. Mantenemos un taller ocupacional centrado
en la reparacion de bicicletas que permite dar un servicio al barrio, a
la vez que genera hébitos y formacion en las personas atendidas.

MADRID

En Madrid atendemos a personas en situacion
de dependencia

Potenciamos terapias acuaticas como intervencion
multidisciplinar en el &mbito sanitario, educativo, recreativo
y social. Incorporamos la musicoterapia como terapia
transversal a la atencion del centro.

MURCIA

En Murcia atendemos a personas en situacion
de discapacidad

Se consolida el teatro social como terapia para las personas
atendidas y como propuesta de sensibilizacion para centros
educativos y ciudadania. La exposicion “La vida misma”
circula por cinco espacios de la ciudad para sensibilizar

en exclusion social. Mas de 360 personas voluntarias dan
apoyo a la actividad diaria del centro.

PAMPLONA

En Pamplona atendemos a personas
al final de la vidal

Potenciamos el programa HosVitalidad para favorecer la
gestion del ocio y el tiempo libre en los pacientes y sus
familias, buscando la colaboracién desinteresada de
entidades sociales y culturales.



CUIDAMOS A QUIEN
LO NECESITA, AQUI Y
ALREDEDOR DEL MUNDO

Cooperacion

Internaciona

poseen la misma
riqueza que el 50%
de la poblacion
mundial

Fuente: Oxfam Intermon

La semana de la solidaridad ofrece
un espacio de sensibilizacion

Con tal de visibilizar la tarea de
cooperacion internacional y potenciar la
captacion de fondos para los proyectos
de hermanamiento, los centros de SJD
generan un punto algido de actividad
durante una semana al afio que

incluye mercados solidarios, recogidas
de alimentos y productos, charlas,
exposiciones...

Se pone en marcha la actividad del almacén provincial
de donativos
El nuevo almacén permite hacer mas eficiente la recogida de
donativos de producto que hacen las empresas y canalizarlas a los
centros, también en el caso de los contenedores de material que se
envian a Africa, Asia y América del Sur.

Hospital Sant Joan de Déu

(Barcelona)

+ Saint John of God Hospital
de Lunsar (Sierra Leone)

Parc Sanitari Sant Joan de
Déu (Sant Boi de Llobregat
- Barcelona)

+ Centro de salud mental
Dalal-Xel de Thiés i Dalal-
Xel de Fatick (Senegal)

+ Sanatorio San Juan de Dios
de La Habana (Cuba)

+ Hospital Cristo de las
Américas de Sucre (Bolivia)

Fundaci6 Althaia

(Manresa - Barcelona)

+ Hopital Raquel Bruc de
Yemessoa (Camerun)

- Hospital Saint Jean de
Dieu de Thies (Senegal)

Campus Docent Sant Joan

de Déu (Barcelona)

+ School of Nursing of Saint
John of God Missionary
Hospital (Sierra Leona)

- Centro de Reposo San Juan
de Dios de Piura (Perd)

+ Escuela para auxiliares de
enfermeria San Rafael de
Bogotéa (Colombia)

+ Escuela de enfermeria
de la Cella-Antioquia, de
Medellin (Colombia)

Sant Joan de Déu Serveis

Socials (Barcelona)

+ Fundacion San Juan de
Dios (México)

Sant Joan de Déu Serveis

Sociosanitaris

+ Centro de San José de La
Rioja (Argentina)

San Juan de Dios apuesta
por los hermanamientos

Para generar relaciones estables

de intercambio de conocimientos y
recursos a largo plazo, San Juan de
Dios potencia los hermanamientos
entre centros civicos de la institucion.
En este marco, profesionales del
Parque Sanitario SJD han realizado
dos misiones quirdrgicas en el

Fundacion Instituto San

José (Madrid)

« Hogar San Rafael de
La Habana (Cuba)

Hospital San Juan de Dios

(Zaragoza)

+ Centro Asistencial Hogar
Padre Olallo de Camagtey
(Cuba)

Fundacién Jesus

Abandonado (Murcia)

« Centro de reposo y
Albergue San Juan de
Dios de Quito (Ecuador)

hospital Cristo de las Américas en
Bolivia, se ha incorporado con el
asesoramiento del Hospital SUD

de Pamplona o se ha iniciado la
actividad del bloque quirdrgico del
Hospital de Sant Jean de Dieu de
Thies de Senegal con el apoyo de la
Fundacion Athaia.

Hospital Sant Joan de Déu

(Mallorca)

+ Clinica San Juan de Dios
de Cusco (Peru)

Hospital San Juan de Dios

(Pamplona)

+ Hospital San Juan de Dios
de Koforidua (Ghana)

Sant Joan de Déu Terres de
Lleida (Lleida - Almacelles)
- Instituto Psiquiatrico
San Juan de Dios de
Cochabamba (Bolivia)

++ 4



ESCUCHA LA VOZ DE NORA
en www.latidos-sjd.org
#yocambiotodo

“Me da mucha rabia tener que
gquedarme en casa porque

Implicados en

personas como yo’

San Juan de Dios apuesta por implicar a

la ciudadania en la transformacion social Nora tiene 15 aﬁos, La musica te mueve tanto o mas que la silla...

Si, he descubierto un mundo para mi, cantar,
sufre una enfermedad neuromuscular que me sirve para decir al mundo 1o que no

que le obliga a ir en silla de ruedas puedo decir hablando. Mi enfermedad es
y esun ejemp|0 de superacic’)n y degenerativa, asi que voy perdiendo fuerza en

f los musculos, no sé qué pasara con mi cuerpo
Optlmlsmo' Le preccupa el fUturo’ cuando pasen los afios. Cuando canto siento

pero a pesar de todo vive su vida que puedo ayudar a gente que no esta bien y
al méximo, convencida de gue con me siento feliz, siento alegria y fortaleza.
Suvoz puede ayUdar ala gente a ¢ Coémo te imaginas hacerte mayor?

sentirse mejor. Realmente no pienso en la enfermedad, sino

en mi independencia. El futuro de una persona
con mi enfermedad es duro, no sera facil pero
justamente por eso, como que me ha tocado a
mi, he decidido vivir cada segundo de mi vida al
maximo y lo més feliz que pueda.

a través de proyectos de sensibilizacion y
movilizacion.

¢Coémo vives tu enfermedad?

He decidido adaptar mi enfermedad a mi vida:
voy al instituto, quedo con mis amigos, nos gusta
salir de fiesta, hago clases de canto... Pero me da
mucha rabia que hoy en dia, a veces me tenga
que quedar en casa porgque el mundo no esta
preparado para personas como yo.

¢Ahora te ayudan en tu vida cotidiana?

Si, mi madre hoy en dia trabaja a dos turnos
porque las ayudas que nos ofrecen no son
suficientes, por eso parece que estar enfermo
sea una cosa de ricos.

La plataforma Latidos SJD hace de altavoz de experiencias que
transforman. En 2019 incorpora la serie documental #YoLoCambioTodo,

Programas de sensibilizacion y activacion ciudadana con el testimonio de siete jOvenes valientes que han decidido hablar

biarlo todo.
Latidos SJD PAre BATRIET B8P
VoluntariadoflAcciones solidarias 2 dde 200 videos 100.000 visualizaciones



iJovenes

rompiendo

El programa Escuela
amiga trabaja el es-
tigma con jovenes a
través de charlas de
sensibilizacion y ac-
ciones ideadas entre
los alumnos y las
personas atendidas
en San Juan de Dios.

En todo el territori
SJD ha estado en:

200 54
charlas acciones
148 de insti-
centros tutos con
educativos ~ Centros
que SJD
participan 9.600
jovenes
participan-

tes

Teatro intergeneracional
para romper estigmas

Alumnos del colegio Terraferma

y personas atendidas en los
centros han creado un espectaculo
teatral con la adaptacién de “La
mujer de la ventana” de Emily
Dickson. Meses de convivencia y
trabajo intergeneracional que han
acabado con la representacion de
multitud de alumnos de la escuela,

profesionales y personas atendidas.

Los mas pequenos
se acercan al Jardin
sensorial del centro

Nifios de parvularios y educacion
infantil visitan de la mano de
personas con discapacidad
intelectual el jardin sensorial “Vent
Seré”, que esta dentro del centro de
Almacelles. Un rato de sensaciones
y convivencia compartida que
acaba con una representacion
teatral.

Gestos que

vidas

El voluntariado es
parte del corazén
de San Juan de
Dios. Personas impli-
cadas en cuidar, en
humanizar y acom-
panar los cuidados
de las personas que
lo necesitan.

En el territorio,
SJD dispone de
miles de personas
voluntarias:

2.897

voluntarios

224.252

horas de
voluntariado

Voluntarias de apoyo al

taller de costura

Dando salida a la inquietud de
hacer costura de algunas de las
personas atendidas y apostando
por crear un producto sostenible,
las personas atendidas en el centro
de Almacelles confeccionan Boc
and Rolls, envoltorios de tela para
bocadillos, en el taller terapéutico
ocupacional de costura conducido
por monitoras y voluntarias.

Jovenes que apuestan
por el servicio comunitario

El servicio comunitario permite

al alumnado analizar su entorno

y comprometerse en su mejora,
promoviendo asi la educacion en
valores y el compromiso civico. Asi,
64 alumnos de 3° de la ESO del
Col-legi Claver dedicaron un par
de dias a participar en diferentes
actividades de los servicios del
Centre d’Almacelles: juegos de
mesa, interpretacion musical,
futbol, taller de maquillaje, huerto
terapéutico, juegos de orientacion...



Acciones solidarias

MUCHAS GRACIAS

a las personas, empresas y entidades que organizais
acciones a beneficio de San Juan de Dios.

49 parejas participan
del 1r torneo de padel
solidario organizado por

Mas de 500 personas
participan en la “Marxa
Solidaria per Pla de
Ponent” que recauda
dinero para actividades
de ocio de verano para
jévenes sin recursos.

y con la colaboracion
de Assegurances
Xavier Canadell.

Lleida se moviliza por
la Magic Line SJD de
Barcelona creando
cuatro equipos entre
las dos caminatas.

LLa aseguradora Zurich organiza un torneo de
futbol con los j6venes migrantes atendidos en
el centro y aporta el material deportivo
necesario para las sesiones deportivas del centro.

Un compromiso que nos hace grandes

San Juan de Dios ha creado un distintivo para
organizaciones comprometidas, aquellas que se implican
de manera estable con la institucion.

¢ Te implicas ti también? empresa@solidaridadsjd.org

el gimnasio We Are Padel

El “Calendari Bombers amb Causa”
con los nifos en riesgo de exclusion de Lleida

Miembros del cuerpo de Bombers de la Generalitat y nifios
atendidos en Sant Joan de Déu Terres de Lleida comparten una
divertida jornada de juego que acaba generando las imagenes
del “Calendari solidari Bombers amb Causa”. Desde 2018
parte de los fondos recaudados con esta iniciativa se destinan a
los programas de atencion a nifnos en riesgo de exclusion social
atendidos en Sant Joan de Déu Terres de Lleida.

Datos economicos de Solidaridad San Juan de Dios en la Provincia de Aragon - San Rafael*

Ingresos Gastos
Total Total
8.777.839 € 20,2% Socios y socias 8.602.002 € Il 80,5% Programas solidarios
1.769.024 € de los centros SJD
[l 67,3% Donaciones 6.925.968 €
economicas 75% Infancia e investigacion
5.912.460 € 5.204.861** €
5,1% Donaciones de 25% Ambito social y
' productos y servicios salud mental
450.590 € 1.721.107 €
[ 1% Subenciones publicas 6% Sensibilizacion
83.752 € y Magic Line SJD
M 6.4% Magic Line SJD 511695 €
562.013 € B 13,5% Gestion y captacién

1.164.339 €

El remanente de 175.837 € se destinara a programas sociales para proximos ejercicios.

*Estos datos han sido auditados externamente en julio de 2019

**Estos datos no incluyen las aportaciones directas al Hospital SUD Barcelona ni al Institut de Recerca SJD, que por su
idiosincrasia se gestionan directamente.



Contigo cuidamos

Hospital Sant Joan

de Déu de Lleida

Avda. de la Canadiense, 28
25001 Lleida

Telf: 973267222
terresdelleida@sjd-lleida.org
www.sjd-lleida.org

Centro Assistencial dAlmacelles
Crta. Nacional 240 km. 111

25100 Almacelles

Telf: 973740010
terresdelleida@sjd-lleida.org
www.sjd-lleida.org

Disefio y maquetacion: www.marianacastel.com

Llar Residéncia SM - Académia
¢/ Alcalde Costa, 26

25002 Lleida

Telf: 973010406
terresdelleida@sjd-lleida.org
www.sjd-lleida.org

Centro Especial de Treball “El Pla”
Crta. Nacional 240 km. 111

25100 Almacelles

Telf: 9737010439
cetelpla@sjd-lleida.org
www.cetelpla.org

soliJariJaJsJ'J.ori
c. Puiggari, 5-7, 4t 1 08014 Barcelona

Tel. 93 253 21 36 | obrasocial@solidaridadsjd.org

¥ f B @solidaridadSJD



